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EXPLORER UN NOUVEAJ MONDE. SANS DANGER...

COMPORTEMENTS ETRANGES, APPLICATIONS
0BSCURES, JARGON INCOMPREHENSIBLE..
BIENVENUE DANS LA JUNGLE DU NUMERIQUE !

PAS EVIDENT DE S RETROUVER, D'ARRIVER A
EN DISCUTER, DE SE PROTEGER ET DE PRENDRE
LES BONNES DECISIONS.

MAIS PAS D'lNQUlETUpE, VOUS NETES PAS
SEULS, LOG.IN EST LA POUR VOUS ACCOMPA-
GNER !
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DEPUIS DE NOMBREUSES ANNEES, NOTRE
PRINCIPAL OBUECTIF EST D'RIDER LES
FAMILLES A SE FRAYER UN CHEMIN DANS
CETTE "JUNGLE", POUR PERMETTRE A
TOUTES ET A TOUS DE Y AVENTURER EN
TOUTE SECURITE.

VOUS RETROUVEREZ DANS CE “GUIDE DE
SURVIE EN MILIEU NUMERIQUE" DES CLES DE
COMPREHENSION, ET DE NOMBREUSES
ASTUCES ET REPONSES, QUI VONT VOUS
PERMETTRE UNE DECOUVERTE DE NOUVEAUX
HORIZONS.

DE LUSAGE RAISONNE DES ECRANS, EN
PASSANT PAR LES RESEAUX SOCIALX, LA
REPUTATION, LE CONTENU PRESENT SUR
INTERNET ET LES JEUX-VIDEQ, LES SUJETS
RBORDES DANS CE GUIDE VONT VOUS
PERMETTRE D'ABORDER CETTE AVENTURE
AVEC PLUS DE SERENITE.
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# LES JEUX-VIDED
|+ CONSEILS + GESTION DU TEMPS

+ LES JEUY-VIDEO ET LA SANTE




|LES ECRANS

| # SMARTPHONES. ORDINATEURS - UN USAGE RAISONNE..

|
1 +DEFINIR UN CADRE

oL TR Rt 'y

AVANT D'EQUIPER SON ENFANT D'UN |—l§\!lTEZ DE FAIRE DES ECRANS UN OUTIL DE
SMARTPHONE, IL FAUT S'INTERROGER SUR RECOﬂPENSE ET/0U DE SANCTION, AFIN DE NE
SON DEGRE DE RESPONSABILITE VIS-R-VIS PAS ETRE EN PERMANENCE DANS LE CONFLIT. I

|
l
| [}
, D'UN QUTIL QUI OFFRE UNE MULTITUDE
' D'USAGES.

|
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51 VUS PENSEZ QUL A SIMPLEMENT BESOIN '|'BARDER I_E LGNTRGLE

DETRE JOIGNABLE, DE TELEPHONER ET

| D'ENVOYER DES MESSAGES, UN SIMPLE TELE- :
& DHONE OUUN FORFAIT SANS INTERNET  NOUS VOUS CONSEILLONS DE DESACTIVER LES

NOTIFICATIONS DES APPLICATIONS, POUR
8 YRR A EVITER DE DEVENIR « ACCRO » AVEC LE

=\ TEMPS, OU « NOMOPHOBE » (PEUR DE
UEL QUE SOIT COUTIL DE TELEPHONIE UE 8 = o a el Ay

\ " DE DEFINR AVEC LUI L€ CADRE €7 Leg  SON SMARTPHONE). Saghe

REGLES DE SON UTILISATION, AVANT ;——_-___:_t__:.’g;—g
D

'\ MEME LACHAT.

CE CADRE NE DOIT PAS ETRE TROP l L £
STRICT, NI TROP SOUPLE, ET DOIT —_—
SURTOUT EVOLUER AVEC LE TEMPS. | S t

LES REGLES PRECEDEMMENT- .
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+ RESPECTER LE SOMMEIL

AVANT LE COUCHER, EVITER QUE LES ENFANTS
SOIT EXPOSES A LA LUMIERE BLEUE EMISE PAR
LES ECRANS D'ORDINATEURS ET DE SMART-
PHONE.

EN EFFET, CETTE LUMIERE EST A PEU PRES
IDENTIQUE A LA LUMIERE NATURELLE.. ELLE
STIMULE LE CERVEAU ET RETARDE LE SOMMEIL

A

DONC, PENSER A ETEINDRE LES ECRANS ENTRE
30 MIN ET 1 HEURE AVANT LE COUCHER.

LA NUIT, IL EST PREFERABLE QUE LES ECRANS
(SMARTPHONE ET ORDINATEUR) NE SOIENT
PAS DANS LA CHAMBRE DES ENFANTS CAR
ILS SONT TROP TENTES DE REGARDER SI UNE
NOTIFICATION EST ARRIVEE.

PREFEREZ LUSAGE D'yN VRAI REVEIL, D'UNE
ALARME MP3 PLUTOT QUE LALARME DU
SMARTPHONE U DU MOBILE.

e
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A CAUSE DU MANGUE DE SOMMEIL, ET £
D REVEILS FREQUENTS QUI EMPECHENT 3
UNE REELLE DETENTE ET UN SOMMEIL
PROFOND, LES JEUNES SOUFFRENT DE /
FATIGUE €T DUNE  CONCENTRATION
MOINDRE

+ETLESINDES 7 55

POUR LE MOMENT AUCUN RAPPORT DE
OMS (ORGANISATION MONDIALE DE LA
SANTE) N'A POINTE QUE LES ONDES ELEC-
TROMAGNETIQUES POUVAIENT ETRE NOCIVES
POUR LHOMME.

CEPENDANT, DEPUIS 2011, 1L EST RECOM-
MANDE D'UTILISER DES OREILLETTES, POUR
ELOIGNER LE TELEPHONE OU SMARTPHONE
DE LA TETE, ET EVITER QUE LES ONDES

TRAVERSENT LE CORPS HUMAIN. :
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UN NOUVEAU RAPPORT DE LOMS EST AT-
TENDU DANS LES ANNEES A VENIR.



ES RESEAUX SOGIAUX

INSTAGRAM 7 SNAPCHAT /TR TOK

:\tP

' LES RESEAUX SOCIAUX VONT FARE PARTIEDELA M — — —~— == =-1
I vie D'uN ADoLESCENT, DS SON JeoNe Ace, €T+ +UN ACCES CONDITIONNE
|| PRENDRE UNE PLACE PARFOIS TROP IMPORTANTE. ! \
| CONSEILLE P paRTIR DE 13 g !
I E7 MEME S1 CES APPLICATIONS VONT LEUR PER- | RVEC ACCOVPAGNEMENT PARENTAL
| METTRE DE COMMUNIQUER, DE PARTAGER ET | 0U 16 ANS EN AUTONOMIE ‘
D'APPRENDRE, LEUR USAGE DOIT TOUT DE MEME . _ _ — _ _ _ _ _ b

b £7Re ENCADRE.
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A RESERU LANCE LE 6 OCTOBRE 2010

g , PERMET DE PUBLIER DES PHOTOS ET VIDEOS ET LES PARTAGER.

; iz POUR COMMUNIQUER EN TOUTE SECURITE, UTILISER LE COMPTE PRIVE DANS LA
-' | RUBRIQUE « CONFIDENTIALITE » DES PARAMETRES DE VOTRE COMPTE.

; ATTENTION A LA NOTION D'ABONNES DONT PARLE INSTRGRAM CE NE SONT PAS
TOUJOURS DES AMIS. LUTILISATION D'UN COMPTE INSTA DOIT ETRE ENCADREE,
& SURTOUT POUR LES PLUS JEUNES.

GETTE APPLICATION A ETE ELUE POUR LA JEME ANNEE CONSECUTIVE COMME
CAPPLI «LA PLUS DANGEREUSE EN TERMES D'ESTIME DE $0I».




\ N
EN EFFET, A FORCE DE SE COMPARER AVEC DES GENS QUI DIF- @%} \
FUSENT CONTINUELLEMENT UNE IMAGE MODIFIEE DE LEUR VI, ©
CERTAINS JEUNES EN VIENNENT R RESSENTIR UN SENTIMENT ‘

DE DEPRIME. @ TS,

LANCE LE 8 JUILLET 20M :
PERMET DE PARTAGER DES MESSAGES, PHOTOS ET VIDEOS “EPHEMERES™ %

CONSEILS : PHRHMAETRER SON COMPTE, NOTAMMENT LA GEOLOCALISA-
TION (MODE FANTOME) ET LE COMPTE PRIVE. n
EVITER LES GROUPES "CLASSE', INGERABLES POUR LADMINISTRATEUR.

AUJOURD'HUI, LES SEULES VOIES PRIVEES POUR COMMUNIQUER SONT LE MAIL, LE TEXTO ET
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LAPPEL TELEPHONIQUE.

AUSSI, IL EST IMPERATIF DE NE PAS TOMBER DANS LE PIEGE DU COTE EPHEMERE QUE

SUGGERE LAPPLICATION. L'APPLICATION PEUT STOCKER LE CONTENU GRACE A 8€§ CGU

(VOIR  RUBRIQUE 'METADONNEES'). ¥
ey 4 e

IL EST BON DE RAPPELER QUE N'IMPORTE QUEL ABONNE PEUT, A TOUT /\/IE

MOMENT, FAIRE UNE CAPTURE D'ECRAN, D'UN MESSAGE U D'UNE
PHOTO, QUI DEVAIT RESTER EPHEMERE.

POINT DE VIGILANCE SUR LES « FLAMMES » : QUTILS ADDICTIFS
DE LAPPLICATION, QUI, PAR LA GENERATION DE DOPAMINE ET LA
STIMULATION DE LA CULPABILITE, POUSSE LES JEUNES A UTILISER
LAPPLICATION TOUS LES JOURS, MEME ) ILS N'EN ONT PAS BESOIN.
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LANCE EN SEPTEMBRE 2016
L'APPLICATION EST UN SERVICE DE PARTAGE DE VIDEDS

P TouT COMME LES AUTRES APPLICATIONS, IL EST BON DE RAPPELER QU'IL
L EST NECESSAIRE DE PARAMETRER SON COMPTE EN PRIVE, NOTAMMENT
POUR LES PLUS JEUNES. CECI VA EMPECHER LE PARTAGE DES VIDEOS.

|

LK«/// ATTENTION | PAR SON SYSTEME DE « SCROLL INFINI », CAPPLICATION DEVIENT
VITE CHRONOPHAGE... IL EST BON DE SE DONNER UNE LIMITE DANS LUTILISATION.

by - i

AFIN DE FAIRE UN MAXIMUM DE VUES, CERTRINS INTERNAUTES VIENNENT A
SEXUALISER LEURS TENUES ET ATTITUDES, OU PARTICIPER A DES CHALLENGES
PARFOIS DANGEREUX. CE COMPORTEMENT ENTRAINE UNE AUGMENTATION DES
VUES, MAIS EGALEMENT UN PROBABLE DANGER, A CAUSE DES PREDATEURS EN
QUETE DE CONTENUS DE MINEURS DENUDES.

CONSEIL - REGARDER LES VIDEOS DES ENFANTS AVANT QU'ELLES NE SOIENT MISES EN LIGNE.

$ : ;
"+ REVENTE DES METADONNEES
B LEs C.G.U. (CONDITIONS GENERALES D'UTILISATION), QUI-NE SONT GENERALEMENT PRS

LUES, FONT OFFICE DE CONTRAT AVEC CES ENTREPRISES NUMERIQUES. LUTILISATION DES
- APPLICATIONS A UNE VALEUR COMMERCIALE, EN RAISON DES METADONNEES (OU DONNEES
- PERSONNELLES) QU'ELLE CONTIENT.

LES mETHDONNEES SONT LES INFORMATIONS SOCIALES QUE CONTIENNENT NOS DOCUMENTS
PUBLIES (EX : TYPE DE VETEMENTS / CHAUSSURES PORTES, TAILLE, AGE, COULEUR DE PEAU..)

UNE FOI§ COLLECTEES, CES METADONNEES SONT ENSUITE REV-
ENDUES A DES ENTREPRISES, CHARGEES DE NOUS ENVOYER DES
PUBLICITES ADAPTEES A NOTRE PROFIL, DANS LE BUT DE MODIFIER
NOTRE COMPORTEMENT ET NOTRE CONSOMMATION.

il o
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: + PROTEGER SON IDENTITE

LE-REPUTATION

# GERER SON IMAGE SUR INTERNET..

387 DES RECRUTEMENTS ONT LIEU A TRAVERS LES RESEAUX SOCIAUX.
89% DES EMPLOYEURS RECHERCHENT DES INFORMATIONS SUR GOOGLE,
FACEBOOK, ETC. POUR FINALISER LEUR CHOIX DE RECRUTEMENT.

ILS PEUVENT UTILISER DES SITES DE RECHERCHE SPECIALISES ET PAYANTS (DONC BEAUCOUP
PLUS PUISSANTS : RECONNRISSANCE FACIALE, ..) SUR LE-REPUTATION. :

A CAIDE DE LOGICIELS, It EST TRES FACILE DE CONNAITRE
LIDENTITE D'UNE PERSONNE PRESENTE SUR DES PHOTOS PUBLIEES.

AVEC LES PROGRES DE LA RECONNAISSANCE FACIALE, LE VISAGE
EST EGALEMENT CONSIDERE COMME UNE DONNEE PERSONNELLE.

IL EST DONC CONSEILLE D'UTILISER UN PSEUDONYME

ET DE NE PAS PUBLIER SR PHOTO. s

= =l ;'éi( \
EN 2014, CEGROPE A INSTAURE UN DROIT A LOUBL) 4 N\ N
MRS SR MISE N APPLCATION RESTE TRES COMPULUEE. /= —
G > hﬁ?\ LW -
EN EFFET, LES RESEAUK SOCIAUX ET LES OPERATEURS | 7 s, 10,
INTERNET GRRDENT DES COPIES DES PUBLICATIONS SR~~~ o *
LEURS SERVEURS j
e w1

LES ORIGINAUX DES PHOTOS PUBLIEES SONT TOUJOURS CONSERVES, NOUS NE
POUVONS FAIRE DISPARAITRE QUE LES COPIES.



ES RISQUES DU WEB

HARCELEMENT / INTIMLTE / HATERS

it gre—

|+ HARCELEMENT NUMERIQUE
| LA REPETITION D'UNE QUELCONQUE FORME DE
VIOLENCE P§YCHOLOGIQUE, PHYSIQUE OU NUMERIQUE

' | PEUT ETRE CONSIDEREE COMME DU HARCELEMENT.

LES RESEAUX PEUVENT PARFOIS ETRE LE VEHICULE OU
UACCELERATEUR DE CETTE VIOLENCE.

DE PAR LE SENTIMENT D'IMPUNITE, ET CELUI D'ETRE CACHE DER-
RIERE UN ECRAN 0U UN PSEUDD (ANONYMAT), CERTAINS JEUNES
NE SE RENDENT PAS TOUJOURS COMPTE QUE LE HARCELEMENT
POUSSE D'AUTRES A BOUT, AVEC UNE EXTREME FACILITE.

i GOMMENT ARRIVER A SE CONCENTRER SUR SES ETUDES TOUT EN AYANT PEUR ?
: , IL Y A ENCORE QUELQUES ANNEES, LA MAISON / CHAMBRE ETAIT UN SAS DE DECOM-
PRESSION. AVEC LARRIVEE DE TECHNOLOGIE NOMADE, CE N'EST PLUS LE CAS.

Aaphs A L T RN S |
+N(]S CONSELLS !

RESTER OUVERT A LA DISCUSSION AVEC SON ENFANT “

ETRE ATTENTIF AU CONTENU REGRRDE ET PUBLE :

FARE DES BLEHS REGULERS DES ERSONNES VL QU ECAANGE

VOTRE ENFANT
EN CAS DE PROBLEME, CONTACTER LE 3018 E-ENFANCE




+ INTIMITE ET NUMERIQUE

GRANDE REGLE DU NUMERIQUE :

" I 2 N i = ‘
RIEN N'EST EPHEMERE | i LE H_EHU DES NUDES :
1 {78 % DES FEMMES D 16 A 34 ANS {
RECEVOIR DES PHOTOS/VIDEOS INTIMES SANS | 69 % DES FEMMES 0E 35 A 54 |
CONSENTEMENT EST CHOQUANT. LES SOLU- ANS DISENT AVOR RECU A MONS UNE |
TIONS - BLOQUER, SIGNALER ET EN PARLER. |‘ DES « NUDES » SANS CONSENTEMENT | f
LENVOI DE PHOTOS/ VIDEOS, MEME A oF il
QUELQU'UN DE CONFIANCE PEUT ENTRAINER ELLES SONT DONC DEVENUES DES S
LA CAPTATION, LE PARTAGE ET LA DIFFUSION ' VICTIMES D'AGRESSIONS SEXUELLES, \
FIIU PLUS GRAND NOMBRE (EXPLOITATION DE V" paR EXTENSION DE (@ (0I SIR 65!
LIMAGE SEXUELLE). | viotences |
L~ -------- —l i

+ LES HATERS / RAGEUX

LA QUANTITE D'ECHANGES SUR LES RESEAUX SOCIAUX ENTRAINE AUSSI
LA POSSIBILITE DE TOMBER SUR DES PERSONNES MALVEILLANTES.

SE REFUGIANT DERRIERE ('ANONYMAT DE LEUR COMPTE, CES “HATERS"
(OU "HAINEUX" / "RAGEUX") N'HESITENT PAS A INSULTER VIOLEMMENT
LE CONTENU POSTE ET/0U SON AUTEUR.

o T it ORI ) T T e
. +NOS CONGEILS .

]
) ——— N PAS HESITEZ A BLOGUER ET SIGNALER LES PROPDS ¢
\ ——— [LEST POSSIBLE DE S'INFORMER SUR LE SITE DE LA CNILFR \
) —— POSSIBILITE DE DEPOSER UNE PLAINTE EN LIGNE :

‘

% — T0UJOURS REALISER DES CAPTURES D'ECRAN POUR GARDER DES PREUVES.
e e

n



https://www.login-prevention.fr/wp-content/uploads/2021/11/dick-pics-data.pdf

WI.ES GONTENUS DU WEB

| ' # EVITER LES MAUVAISES SURPRISES

! STREAMING FT TELEEHARGEMENT
|

LES SITES DE STREAMING ET/0U DE TELECHARGEMENT ILLEGAUX REGORGENT
DE POP UP PORNOGRAPHIQUES ET DE POTENTIELS VIRUS POUR VOS APPAREILS.

SUR LES NAVIGATEURS INTERNET, IL EST POSSIBLE D'UTILISER DES BLOQUEURS
DE PUBLICITES (ADBLOCK, ADGUARD..) POUR EVITER LES CONTENUS INADAPTES.

LA PORNOGRAPHE

~ LA PORNOGRAPHIE EXISTE DEPUIS LES ANNEES 60, MAIS SON ACCES A FONDAMENTALEMENT
~ CHANGE : IL EST DESORMAIS GRATUIT ET PLUS FACILE, GRACE AUX «TUBES ».

L S'AGIT DE MICRO-VIDEOS CATEGORISEES, PRESENTANT DES
IMAGES ET VIDEOS PORNOGRAPHIQUES.

& OUR CES PLATEFORMES, LES VIDEOS SONT EN CONCURRENCE,
)

POUR FAIRE LE PLUS DE VUES, DONC LES CONTENUS LES PLUS
EXTREMES SONT TRES FREQUENTS.

1



DES LE PRIMAIRE, CERTAINS ENFANTS SE RETROUVENT CON-
FRONTES DIRECTEMENT 0U INDIRECTEMENT A DU CONTENU A
CARACTERE SEXUEL, DE FACON VOLONTAIRE U INVOLONTRIRE.

IL VA ETRE ESSENTIEL DE COMMUNIQUER RVEC EUX SUR CE QU'ILS ONT VU EN LEUR EX-
PLIQUANT QUE CE N'EST PAS LA REALITE DE LAMOUR ET DE LA SEXUALITE.

PuIS REMETTRE EN QUESTION LA PROTECTION MISE EN
PLACE AU SEIN DU FOYER.

SUR GOOGLE, ALLER DANS "PARAMETRES" ET AC-
TIVER “SAFE SEARCH" POUR UN PREMIER FILTRE DE
PROTECTION CONTRE LA PORNOGRAPHIE.

MAIS ATTENTION, CETTE OPTION NE FILTRE QUE LES RESULTATS
DES RECHERCHES SUR LE MOTEUR DE RECHERCHE ET NE BLOQUE
PAS LES CONTENUS.

RESSOURLES ADAPTEES BIEN REAGIR
DES SITES \INTERNET PEUVENT ETRE  EN TERMES DE COMPORTEMENT, NE PAS
CONSULTES (A PARTIR DE 14 ANS) : PUNIR OU CRIER SUR LENFANT QUI TOMBE

SUR DES IMAGES PORNOGRAPHIQUES.

L JEPROTEGEMONENFANT.GOUV.FR
L EDUCATIONSENSUELLE.COM, IL EST INUTILE DE LUI TRANSMETTRE
L LES PLAQUETTES DU PLANNING FAMILIAL  NOS PEURS MAIS PLUTOT D'EN DISCUTER

AVEC LUL.




+|ES "FAKE-NEWS™ QU "HOAX"

SEN PREMUNIR -

SELON UNE ETUDE MENEE PAR LINSTITUT ~ POUR VERIFIER LES INFOS, ALLER PAR
- COMMON SENSE MEDIA (USA), 56%  EXEMPLE SUR LE SITE HORXBUSTER ET
E DES JEUNES DE 10 A 18 ANS ESTIMENT ~ TOUJOURS CROISER LINFORMATION AVEC
E NE PRS SAVOIR DIFFERENCIER UNE VRAIE  UNE AUTRE SOURCE.

INFO D'UNE FAUSSE.

-+ |ES PROTECTIONS A LS

| PREFEREZ INSTRLLER LES ECRANS DANS

. 1 J LA SALLE COMMUNE.
+ LES CONTROLES PARENTAUX SE PRESEN-

~ TENT S0US LA FORME DE LOGICIELS, GRA-
~ TUITS 0U PAYANTS
COUT ANNUEL : ENTRE 50 ET 90 EUR0S.

g
I
\
|

QUAND LENFANT EST IR LES ECRANS - |

* NE PRS ETRE LOW '
- INSTAURER DES REGLES DUSAGE,
* INSTALLER UN OGICEL DE CONTROLE
L]
d

PROFIL ENFANT : LISTE BLANCHE PORENTAL

PROFIL ADOLESCENT = LISTE NOIRE
PROFIL ADULTE - LIBRE

r——-‘—-—'-—-—-

RESSOURCES UTILES :

L PEDAGOJEUX.FR
L JEPROTEGEMONENFANT.GOUV.FR



https://www.pedagojeux.fr/accompagner-mon-enfant/controle-parental/
https://jeprotegemonenfant.gouv.fr/

I.ES JEUX VIDED

| # LUNGEILS AUX PARENTS DE GAMERS

— L o — T . .. o S S—

LORS D'UNE PARTIE DE JEUX EN LIGNE (PAS DE NOM DE FAMILLE,
PAS D'INFOS PERSONNELLES), NE PARLER QUE DU JEU, N'ACCEPTER
AUCUNE INVITATION D'INCONNUS, SANS EN PARLER AUX PARENTS.

+LES DEPENSES DANS LES JEUX

BEH/UCO/UP DE JEUX SUR MOBILE ET TABLETTE CONTIENNENT DE§ ACHATS
INTEGRES.

L FAUT DONC ETRE PRUDENT LORS DE LA CREATION D'UN COMPTE, ET AU
QUOTIDIEN, CAR POUR DEBLOQUER CERTAINS 0BJETS, IL VA FALLOIR EN PRS- =
SER PAR LA CARTE BANCAIRE 0U DES CARTES PRE-PAYEES. .
AVEC UN CONTROLE PARENTAL EFFICACE, IL EST POSSIBLE DE DESACTIVER LA
POSSIBILITE POUR UN ENFANT D'ACTIVER CES ACHATS VIA CARTE BANCAIRE.

+ GESTION DU TEMPS

LES JEUX VIDEOS SONT CHRONOPHAGES. ILVA  EX = I TH DE JEU EST

DONC FALLOIR EDUQUER LES ENFANTS ET LES  AUTORISEE, METTRE UN REVEIL :

JEUNES A LA NOTION DE TEMPS. - Au BOUT DE 30 MIN POUR SIGNALER QUE L
MOITIE DU TEMPS EST ECOULEE

IL EST POUR CELA POSSIBLE DE DONNER DES - PUIS 10 MIN AVANT LA FIN, AFIN DE PERMET-

REPERES, GRACE A UN REVEIL PAR EXEMPLE.  TRE LA SAUVEGARDE EVENTUELLE DE LA PARTIE

NE
R

.
o | m;. v g o]




.~ TWITCH, EST DU TEMPS DIECRAN.

ATTENTION : MEME SI CE N'EST PAS LA
rjIEME FATIGUE, REGARDER DES GENS JOUER
A DES JEUX VIDEOS, SUR YOUTUBE OU

> COMBIEN DE TEMPS JE JOUE ?
> L€ JEU VIDED EST-IL SOURCE DE
CONFLIT AVEC MON ENTOURAGE ?

~ A.LA QUESTION : LES JEUX VIDEOS SONT ILS

REFEREZ VOUS AUX 1060 PEG,
QUI SONT DES RECOMMANDATIONS ET
PAS DES INTERDICTIONS.

EX :PEGI 16 = CONSEILLE A PARTIR DE 16
ANS.

LES L0G0S PEG! SONT ASSOCIES A UNE G-
NALETIQUE AU D0S DE LA JAQUETTE DANS LA
PLUPART DES JEUX VIDEO.

Pegi

3|7 172|76|18

NOUS VOUS ENCOURAGEONS A ALLEZ VOUS-
MEME SUR YOUTUBE ET RECHERCHER LE JEU
VIDEO QUE SOUHAITE SE PROCURER VOTRE
ENFANT, AFIN DE VOUS FAIRE VOTRE PROPRE
AVIS.

LA PLUPART DES JEUX PERMETTENT DE
DEVELOPPER LA PSYCHO MOTRICITE, LES
REPERES SPATIO-TEMPORELS, LA CULTURE
GENERALE, LA DEXTERITE ET LES REFLEXES.

Cf N'EST DONC PRS LA PRATIQUE DES JEUX VI-
DEO QUI EST PROBLEMATIQUE, MAIS SON EXCES.



LONCLUS
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LA COMMUNICATION AJ CENTRE

FINALEMENT, CETTE JUNGLE DU NUMERIQUE N'EST
PAS SI COMPLEXE, LORSQU'ELLE EST EXPLOREE AVEC
BERUCOUP DE COMMUNICATION ET DE BONS SENS.

|L FAUT GARDER EN TETE QUE LES REGLES DU QUO-
TIDIEN S'APPLIQUENT AUSSI DERRIERE LES ECRANS.

LA PLUPART DES ENFANTS UTILISENT BIEN LE
NUMERIQUE. IL SUFFIT DE LES ACCOMPAGNER
PROGRESSIVEMENT A (USAGE RESPONSABLE ET
CITOYEN D'INTERNET, SANS STIGMATISATION OU
JUGEMENT.

~
AN o e ..Ji&:&.{.m»m-m‘
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V"« LA CONVENTION RELATIVE AUY
DROITS DE LENFANT INDIQUE
CLAIREMENT QUE CHAQUE ENFANT A
LE DROIT A LA VIE PRIVEE ET IL NY
A AUCUNE RAISON POUR QUE CE DROIT
NE SAPPLIQUE PAS EN LIGNE. »
UNICEF

fo s
U

LES MOTEURS DE RECHERCHE SONT
UNE RESSOURCE TECHNIQUE IMPOR-
TANTE, ET VO3S ENFANTS PEUVENT
AUSSI ETRE D'UNE RIDE PRECIEUSE.

LOG
—— PREVENTION ——
login-prevention.fr

L JIFFUSION INTERDITE. ' g
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