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SUIVEZ LESUIVEZ LE GUIDE !

Comportements étranges, Comportements étranges, applications applications 
obscures, obscures, jargon incompréhensible...jargon incompréhensible...
Bienvenue dans la jungle du numérique !Bienvenue dans la jungle du numérique !

Pas évident de s’y retrouver, d’arriver à Pas évident de s’y retrouver, d’arriver à 
en discuter, de se protéger et de prendre en discuter, de se protéger et de prendre 
les bonnes décisions.les bonnes décisions.

Mais pas d’inquiétude, vous n’êtes pas Mais pas d’inquiétude, vous n’êtes pas 
seuls, LOG.In est là pour vous accompa-seuls, LOG.In est là pour vous accompa-
gner ! gner ! 

Depuis de nombreuses années, notre Depuis de nombreuses années, notre 
principal objectif est d’aider les principal objectif est d’aider les 
familles à familles à se frayer un chemin dans se frayer un chemin dans 
cette “jungle”cette “jungle”, pour permettre à , pour permettre à 
toutes et à tous de toutes et à tous de s’y aventurer en s’y aventurer en 
toute sécurité.toute sécurité.

Vous retrouverez dans ce Vous retrouverez dans ce “guide de “guide de 
survie en milieu numérique”survie en milieu numérique”  des des clés de clés de 
compréhension, et decompréhension, et de nombreuses  nombreuses 
astuces et astuces et réponses, qui vont vous réponses, qui vont vous 
permettre une permettre une découverte de nouveaux découverte de nouveaux 
horizons.horizons.

De l’usage raisonné des écrans, en De l’usage raisonné des écrans, en 
passant par les réseaux sociaux, la passant par les réseaux sociaux, la 
réputation, le contenu présent sur réputation, le contenu présent sur 
internet et les jeux-vidéo, les sujets internet et les jeux-vidéo, les sujets 
abordés dans ce guide vont vous abordés dans ce guide vont vous 
permettre de de survivre à permettre de de survivre à cette cette 
aventure en toute sérénitéaventure en toute sérénité. .   

EXPLORER UN NOUVEAU MONDE, SANS DANGER...EXPLORER UN NOUVEAU MONDE, SANS DANGER...
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LES ECRANSLES ECRANS
# SMARTPHONES, ORDINATEURS, TABLETTES... ET LA SANTE?

+D+DééFINIR UN FINIR UN CADRECADRE

Avant d’équiper son enfant, il faut Avant d’équiper son enfant, il faut 
s’interroger sur son degré de s’interroger sur son degré de responsa-responsa-
bilitébilité vis-à-vis d’un outil qui offre une vis-à-vis d’un outil qui offre une 
multitudemultitude  d’usagesd’usages..

Si vous pensez qu’il a simplement besoin Si vous pensez qu’il a simplement besoin 
d’être d’être joignablejoignable, de , de téléphonertéléphoner et  et 
d’envoyer des d’envoyer des messagesmessages, un , un simplesimple
téléphone téléphone ou un ou un smartphone sans smartphone sans 
internetinternet pourraient suffire. pourraient suffire.

Quel que soit Quel que soit l’appareill’appareil choisi, il est  choisi, il est 
essentiel de définir avec l’enfant des essentiel de définir avec l’enfant des 
règlesrègles  clairesclaires  d’utilisationd’utilisation, avant , avant 
même l’achat.même l’achat.

Ce Ce cadrecadre doit être ni trop  doit être ni trop strictstrict  
ni trop ni trop souplesouple, et doit surtout , et doit surtout 
évoluer avec le contexte. évoluer avec le contexte. 
Les Les règlesrègles précédemment précédemment
définies peuvent être définies peuvent être signéessignées
et et affichéesaffichées à votre domicile. à votre domicile.

évitez de faire des écrans un outil deévitez de faire des écrans un outil de
récompenserécompense et/ou de  et/ou de sanctionsanction, afin de ne , afin de ne 
pas être en permanence dans le pas être en permanence dans le conflitconflit..

+GARDER LE +GARDER LE CCONTONTRRôôLELE
Nous vous conseillons de Nous vous conseillons de désactiverdésactiver les  les 
notificationsnotifications des  applications, pour  des  applications, pour 
éviter de devenir « accro » avec le éviter de devenir « accro » avec le 
tempstemps

Le but est de Le but est de contrôlercontrôler son  son tempstemps  
d’écrand’écran journalier ou hebdomadaire. journalier ou hebdomadaire.
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' + RESPECTER LE + RESPECTER LE SOMMEILSOMMEIL

Pour éviter une Pour éviter une sur-stimulation intel-sur-stimulation intel-
lectuellelectuelle et pour permettre au  et pour permettre au cerveaucerveau  
de déclencher la de déclencher la phasephase de  de sommeilsommeil, il est , il est 
conseiller d’conseiller d’éviter les écrans le soiréviter les écrans le soir..

Donc, penser à Donc, penser à éteindreéteindre les  les écransécrans entre  entre 
30 min30 min et et  11  heureheure avant le  avant le couchercoucher..

La nuit, il est préférable que les La nuit, il est préférable que les écransécrans  
(smartphone et ordinateur) (smartphone et ordinateur) nene  soientsoient  
pas dans la chambrepas dans la chambre des enfants car  des enfants car 
ils sont trop tentés de ils sont trop tentés de regarderregarder si une  si une 
notificationnotification est arrivée.  est arrivée. 

Préférez l’usage d’un Préférez l’usage d’un vrai réveilvrai réveil, plutôt , plutôt 
que que l’alarmel’alarme du smartphone ou du mobile. du smartphone ou du mobile.

A cause du manque de sommeil, et A cause du manque de sommeil, et 
de réveils fréquents qui empêchent de réveils fréquents qui empêchent 
une réelle détente et un sommeil une réelle détente et un sommeil 
profond, les jeunes peuvent souffrir profond, les jeunes peuvent souffrir 
de fatigue et d’une concentration de fatigue et d’une concentration 
moindre.moindre.

+ ET LES + ET LES ONDES ?ONDES ?
Pour le moment, Pour le moment, aucun rapport de aucun rapport de 
l’OMS l’OMS (Organisation Mondiale de la (Organisation Mondiale de la 
Santé) n’a pointé que les Santé) n’a pointé que les ondesondes  élec-élec-
tromagnétiquestromagnétiques pouvaient être  pouvaient être nocivesnocives  
pour l’homme.pour l’homme.

+ ET LE + ET LE VOLUME ?VOLUME ?
éviter que le éviter que le volumevolume d’écoute soit trop  d’écoute soit trop 
élevéélevé pour ne pas  pour ne pas abimerabimer  l’auditionl’audition de  de 
l’enfant.l’enfant.

55



LES RESEAUX SOCIAUXLES RESEAUX SOCIAUX
# QUAND C’EST GRATUIT, C’EST VOUS LE PRODUIT    

+ REVENTE + REVENTE DES DES MMétadonnéesétadonnées
LesLes C.G.U C.G.U.. (Conditions Générales d’Utilisation), qui ne sont généralement pas  (Conditions Générales d’Utilisation), qui ne sont généralement pas 
lues, font office de lues, font office de contratcontrat avec ces  avec ces entreprisesentreprises numériques. L’utilisation des  numériques. L’utilisation des 
applications a une applications a une valeur commercialevaleur commerciale, en raison des , en raison des métadonnéesmétadonnées (ou données  (ou données 
personnelles) qu’elle contient.personnelles) qu’elle contient.

Les métadonnées sont lesLes métadonnées sont les informations sociales informations sociales contenus dans nos documents  contenus dans nos documents 
publiés (ex : type de publiés (ex : type de vêtementsvêtements /  / chaussureschaussures portés,  portés, tailletaille, , âgeâge, , couleurcouleur de peau...) de peau...)

Une fois collectées, ces Une fois collectées, ces métadonnéesmétadonnées sont ensuite  sont ensuite revenduesrevendues à  à 
des des entreprisesentreprises, chargées de nous envoyer des , chargées de nous envoyer des publicitéspublicités  adaptéesadaptées  
à notre profil, dans le but de modifier notre à notre profil, dans le but de modifier notre comportementcomportement et  et 
notre notre consommationconsommation..

Des systèmes comme “les Des systèmes comme “les flammesflammes”, ou le “”, ou le “scrollscroll  infiniinfini” stimulent ” stimulent 
le système de la le système de la récompenserécompense (dopamine) pour que les utilisateurs  (dopamine) pour que les utilisateurs 
passent le passent le plusplus de  de tempstemps  possiblepossible dessus. dessus.

Afin de faire un maximum de Afin de faire un maximum de vuesvues, certains , certains influenceursinfluenceurs en  en 
viennent à viennent à sexualisersexualiser leurs tenues et attitudes, ou à participer leurs tenues et attitudes, ou à participer
à des à des challengeschallenges parfois dangereux. parfois dangereux.
Ce comportement entraîne une Ce comportement entraîne une augmentationaugmentation des  des vuesvues, mais , mais 
également un probable également un probable impactimpact sur le  sur le comportementcomportement des jeunes des jeunes
Conseil : Conseil : RegarderRegarder les  les vidéosvidéos des enfants avant qu’elles ne  des enfants avant qu’elles ne 
soient soient mises en ligne.mises en ligne.

+UN ACC+UN ACCèèSS  CONDITIONNCONDITIONNéé
Interdit avant 13 ansInterdit avant 13 ans et en  et en 
autonomieautonomie qu’à partir de  qu’à partir de 1515  ansans  
(majorité numérique)(majorité numérique)

les les réseauxréseaux  sociauxsociaux font partie de la  font partie de la vievie des  des 
jeunesjeunes et prennent parfois une  et prennent parfois une placeplace  trop trop 
importante.importante.

Et même si ces Et même si ces applicationsapplications vont leur per- vont leur per-
mettre de communiquer, de mettre de communiquer, de partagerpartager et  et 
d’apprendred’apprendre, leur usage doit tout de même , leur usage doit tout de même 
être encadré.être encadré.

Pour communiquer en toute sécurité, utiliser le Pour communiquer en toute sécurité, utiliser le compte privécompte privé dans la  dans la 
rubrique « rubrique « confidentialitéconfidentialité » des paramètres de votre compte. » des paramètres de votre compte.
Se questionner également sur la Se questionner également sur la géolocalisation.géolocalisation.

les applications utilisent les notions dles applications utilisent les notions d’amis ’amis et det d’abonnés’abonnés, à vous de , à vous de 
remettre du remettre du sens sens derrière ces mots.derrière ces mots.
La présence potentielle de La présence potentielle de prédateurs sexuelsprédateurs sexuels invite à une grande  invite à une grande 
prudence vis à vis des prudence vis à vis des invitations d’inconnusinvitations d’inconnus..

+ NOS CONSEILS+ NOS CONSEILS
Quelle que soit l’Quelle que soit l’applicationapplication utilisée, utilisée,
il est important d’être il est important d’être vigilantvigilant sur les  sur les points suivantspoints suivants : :

Attention à ne pas tomber dans le piège du Attention à ne pas tomber dans le piège du cotécoté  éphémèreéphémère  
suggéré par certaines applications. Elles peuvent suggéré par certaines applications. Elles peuvent stockerstocker le  le 
contenucontenu grâce à leurs  grâce à leurs CGUCGU (voir rubrique ‘métadonnées’). (voir rubrique ‘métadonnées’).

La création de La création de groupes “classe”groupes “classe” nécessite une vigilance au niveau des  nécessite une vigilance au niveau des 
échangeséchanges pour éviter les problématiques  pour éviter les problématiques de harcèlement.de harcèlement.
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L'EL'E-R-REEPUTATIONPUTATION
# GéRER SON IMAGE SUR INTERNET... 

38%38% des  des recrutementsrecrutements ont lieu à travers les  ont lieu à travers les réseaux sociaux.réseaux sociaux.
89%89% des  des employeursemployeurs recherchent des  recherchent des informationsinformations sur sur
Internet Internet pour finaliser leur choix de recrutement.pour finaliser leur choix de recrutement.

Ils peuvent utiliser des Ils peuvent utiliser des outils de recherche spécialisés outils de recherche spécialisés très puissants.très puissants.

+ PROT+ PROTééGER SON GER SON IDENTITIDENTITéé

Avec les progrès de la Avec les progrès de la reconnaissancereconnaissance  facialefaciale, le , le visagevisage  
est également considéré comme une est également considéré comme une donnée personnelle.donnée personnelle.

Il est donc conseillé d’utiliser un Il est donc conseillé d’utiliser un pseudonymepseudonyme et de  et de ne pas ne pas 
publier sa photo.publier sa photo.

Aidez vos enfants à construire uneAidez vos enfants à construire une
e-réputation positive e-réputation positive !!

En 2014, l’Europe a instauré un En 2014, l’Europe a instauré un droit à  l’oubli,droit à  l’oubli,  
mais sa mise en mais sa mise en applicationapplication reste très  reste très compli-compli-
quéequée, notamment à cause du , notamment à cause du partagepartage possible et  possible et 
des des capturescaptures  d’écrand’écran..

LES JEUNES ET LEURS  LES JEUNES ET LEURS  
RELATIONSRELATIONS
# HARCELEMENT / INTIMITE / HATERS    
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+ HARCELEMENT + HARCELEMENT NUMNUMériqueérique

Les Les réseauxréseaux peuvent parfois être le véhicule ou  peuvent parfois être le véhicule ou 
l’accélérateurl’accélérateur de cette  de cette violenceviolence. . 
De par le sentiment De par le sentiment d’impunitéd’impunité, et celui d’être , et celui d’être cachécaché der- der-
rière un rière un écranécran ou un  ou un pseudopseudo (anonymat), certains jeunes  (anonymat), certains jeunes 
ne se rendent pas toujours compte que le ne se rendent pas toujours compte que le harcèlementharcèlement  
pousse d’autres à boutpousse d’autres à bout, avec une extreme facilité., avec une extreme facilité.

Comment arriver à se Comment arriver à se concentrerconcentrer sur ses études tout en ayant  sur ses études tout en ayant peurpeur ? ?
Il y a encore quelques Il y a encore quelques annéesannées, la , la maisonmaison /  / chambrechambre était  était un sas de décom-un sas de décom-
pressionpression. Avec l’arrivée de. Avec l’arrivée de technologie nomade technologie nomade, ce n’est , ce n’est plus le cas.plus le cas. 

+NOS CONSEILS+NOS CONSEILS

Rester Rester ouvertouvert à la  à la discussiondiscussion avec son  avec son enfantenfant  
être être attentifattentif au  au contenucontenu regardé et publié regardé et publié
faire des faire des bilansbilans  réguliersréguliers des personnes avec qui des personnes avec quiéchangeéchange vo- vo-
tre enfanttre enfant
En cas de problème, contacter le En cas de problème, contacter le 3018 / police ou gendarmerie3018 / police ou gendarmerie

La La répétitionrépétition d’une quelconque  d’une quelconque formeforme de  de violence psychologique, physiqueviolence psychologique, physique ou  ou 
numériquenumérique peut être considérée comme du  peut être considérée comme du harcèlementharcèlement. . 
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Grande Grande règlerègle du  du numériquenumérique : :
““rien n’est éphémèrerien n’est éphémère  !”!”

Recevoir des Recevoir des photos/vidéos intimes sans photos/vidéos intimes sans 
consentementconsentement est choquant. les  est choquant. les solu-solu-
tionstions :  : bloquerbloquer, , signalersignaler et en  et en parlerparler..

la la quantitéquantité d’échanges sur les  d’échanges sur les réseauxréseaux  sociauxsociaux entraîne aussi  entraîne aussi 
la possibilité de la possibilité de tomber sur des personnes malveillantes.tomber sur des personnes malveillantes.  
Se réfugiant derrière Se réfugiant derrière l’anonymatl’anonymat de leur compte, ces “ de leur compte, ces “hatershaters” ” 
(ou “haineux“ / “rageux”) n’hésitent pas à (ou “haineux“ / “rageux”) n’hésitent pas à insulterinsulter  violemmentviolemment  
le contenu posté et/ou son auteur. le contenu posté et/ou son auteur. 

+ INTIMIT+ INTIMITéé ET  ET NNUUMMériqueérique

+ LES HATERS / + LES HATERS / RAGEUXRAGEUX

+ LE FL+ LE FLéau des nudeséau des nudes
78 %78 % des femmes de  des femmes de 18 à 3418 à 34 ans  ans 
et et 69 %69 % des femmes de  des femmes de 35 à 54 35 à 54 
ansans disent avoir reçu au moins  disent avoir reçu au moins 
une  fois une  fois des « nudes »des « nudes » sans con- sans con-
sentement préalablesentement préalable  (USA, 2017 - (USA, 2017 - 
source : source : YouGovYouGov))

elles sont donc des elles sont donc des victimesvictimes  
d’agressionsd’agressions  sexuellessexuelles (loi sur les  (loi sur les 
violences sexuelles 2018)violences sexuelles 2018)

          +NOS CONSEILS          +NOS CONSEILS

ne pas hésitez à ne pas hésitez à bloquerbloquer et  et signalersignaler les  les propospropos. . 
Possibilité de Possibilité de déposerdéposer  une une plainteplainte en ligne en ligne
Toujours réaliser des Toujours réaliser des capturescaptures  d’écrand’écran pour garder des  pour garder des preuvespreuves
(l’appli 3018 propose un coffre fort pour les stocker).(l’appli 3018 propose un coffre fort pour les stocker). 1010

L’envoiL’envoi de  de photosphotos/ / vidéosvidéos, même à , même à 
quelqu’un de quelqu’un de confianceconfiance peut entraîner  peut entraîner 
la la captationcaptation, le , le partagepartage et la  et la diffusiondiffusion  
au plus au plus grandgrand  nombrenombre (exploitation de  (exploitation de 
l’image sexuelle).l’image sexuelle).

““céder n’est pas consentir !céder n’est pas consentir !””

LES CONTENUSLES CONTENUS
EN LIGNEEN LIGNE
# EVITER LES MAUVAISES SURPRISES 

Les sites de Les sites de streamingstreaming et/ou de  et/ou de téléchargement illégaux téléchargement illégaux regorgent regorgent 
de de pop up pornographiquespop up pornographiques et de potentiels  et de potentiels virusvirus pour pour  vos appareils.vos appareils.

Sur les Sur les navigateursnavigateurs  internetinternet, Il est possible d’utiliser des , Il est possible d’utiliser des bloqueursbloqueurs  
de de publicitéspublicités (Adblock, Adguard...) pour éviter les  (Adblock, Adguard...) pour éviter les contenuscontenus  inadaptés.inadaptés.

+ STREAMING + STREAMING ET TET TééLLééCHARGEMENTCHARGEMENT

Aidons les jeunes à Aidons les jeunes à développerdévelopper leur  leur espritesprit  critiquecritique ! !
Encouragez-les à Encouragez-les à vérifiervérifier les  les sourcessources et à  et à questionnerquestionner les  les informationsinformations..

Avec l’arrivée de Avec l’arrivée de l’Intelligencel’Intelligence  ArtificielleArtificielle (IA), les  (IA), les fakesfakes peuvent être  peuvent être 
plus plus subtilssubtils. La . La vigilancevigilance doit être encore plus  doit être encore plus accrueaccrue..

ChatGPT ou ChatGtriché ?ChatGPT ou ChatGtriché ?
Les jeunes doivent utiliser les IA comme une aide pour de-Les jeunes doivent utiliser les IA comme une aide pour de-
velopper leurs compétence et non pas faire à leur place.velopper leurs compétence et non pas faire à leur place.

“copier coller n’est pas raisonner !”“copier coller n’est pas raisonner !”

+ DU + DU VRAIVRAI,, DU  DU FAUXFAUX......
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Dès le Dès le primaireprimaire, certains enfants se retrouvent , certains enfants se retrouvent 
confrontés confrontés directementdirectement ou  ou indirectementindirectement à du  à du 
contenu a caractère sexuelcontenu a caractère sexuel, de façon , de façon volontairevolontaire  
ou ou involontaire.involontaire.

RESSOURCES ADAPTRESSOURCES ADAPTééES ES 
Des Des sites internetsites internet peuvent être  peuvent être consultésconsultés (à partir de 14 ans) : (à partir de 14 ans) :

jeprotegemonenfant.gouv.frjeprotegemonenfant.gouv.fr
educationsensuelle.com, educationsensuelle.com, 
les les plaquettesplaquettes du  du PlanningPlanning  familialfamilial

BIEN RBIEN RééAGIR AGIR 
En termes de comportement,En termes de comportement,  ne pas punir ou crierne pas punir ou crier  sur l’enfant qui tombe sur sur l’enfant qui tombe sur 
des des images pornographiques.images pornographiques.
Il est inutile de lui transmettre nos peurs mais plutôt d’enIl est inutile de lui transmettre nos peurs mais plutôt d’en  discuter avec luidiscuter avec lui..

Il va être essentiel de Il va être essentiel de communiquercommuniquer avec eux sur  avec eux sur ce ce 
qu’ils ont vuqu’ils ont vu en leur expliquant que ce n’est  en leur expliquant que ce n’est pas la pas la 
réalitéréalité de  de l’amourl’amour et de la  et de la sexualitésexualité : :

“le porno c’est pas un tuto !”“le porno c’est pas un tuto !”  

+ LES + LES PROTECTIONSPROTECTIONS

Les Les contrôlescontrôles  parentauxparentaux se présentent sous la forme de logiciels, gratuits ou  se présentent sous la forme de logiciels, gratuits ou 
payants.  payants.  CoûtCoût  annuelannuel : entre  : entre 5050 et  et 9090  euroseuros. Profil. Profil  enfantenfant : liste blanche / : liste blanche /
ProfilProfil  adolescentadolescent : liste noire /  : liste noire / ProfilProfil  adulteadulte : libre : libre

Sur Sur GOOGLEGOOGLE, aller dans “, aller dans “ParamètresParamètres” et activer “” et activer “SAFESAFE  SEARCHSEARCH” pour un ” pour un 
premier premier filtrefiltre de  de protectionprotection contre la pornographie. contre la pornographie.
Mais attention, cette option ne Mais attention, cette option ne filtrefiltre que les  que les résultatsrésultats des  des recherchesrecherches sur le  sur le 
moteur de recherche et moteur de recherche et ne bloque pas les contenus.ne bloque pas les contenus.

Préferez l‘installation des écrans dans une Préferez l‘installation des écrans dans une 
pièce commune.pièce commune.
Quand l’enfant est sur les écrans :Quand l’enfant est sur les écrans :
• • ne pas être loin, ne pas être loin, 
• • instaurer des règles d’usage, instaurer des règles d’usage, 
• • installer un logiciel de contrôle parental.installer un logiciel de contrôle parental.

Ressources utiles :Ressources utiles :
Pedagojeux.frPedagojeux.fr
Jeprotegemonenfant.gouv.frJeprotegemonenfant.gouv.fr
onsexprime.fronsexprime.fr

Puis remettre en question la Puis remettre en question la protectionprotection mise en place  mise en place 
au sein du foyer. (cf page suivante)au sein du foyer. (cf page suivante)

La La pornographiepornographie existe depuis les années 60, mais son  existe depuis les années 60, mais son 
accèsaccès a fondamentalement changé : Il existe désormais  a fondamentalement changé : Il existe désormais 
des des sitessites  gratuitsgratuits et  et facilesfaciles  d’accèsd’accès..

La La loiloi  françaisefrançaise cherche a renforcer le  cherche a renforcer le contrôlecontrôle de  de l’âgel’âge..

+ LA + LA PORNOGRAPHIEPORNOGRAPHIE

Sur ces plateformes (sous forme de “tubes”), les vidéos sont en Sur ces plateformes (sous forme de “tubes”), les vidéos sont en concurrenceconcurrence pour  pour 
faire le plus de faire le plus de vuesvues, donc les contenus les plus , donc les contenus les plus extrêmesextrêmes sont très  sont très fréquentsfréquents..

https://www.pedagojeux.fr/accompagner-mon-enfant/controle-parental/
https://jeprotegemonenfant.gouv.fr/


LES JEUX VIDEOLES JEUX VIDEO
# CONSEILS AUX PARENTS DE GAMERS CONSEILS AUX PARENTS DE GAMERS 

Lorsque le jeu Lorsque le jeu permetpermet de jouer en  de jouer en ligneligne, être vigilant aux , être vigilant aux 
modesmodes de  de communicationcommunication (texte, vocal). Ne  (texte, vocal). Ne parlerparler  queque  dudu  jeujeu  
(pas de (pas de nomnom de  de famillefamille, pas , pas d’infosd’infos  personnellespersonnelles) et n’accepter ) et n’accepter 
aucune aucune invitationinvitation  d’inconnusd’inconnus sans en parler aux  sans en parler aux parentsparents..

Beaucoup de Beaucoup de jeuxjeux sur  sur mobilemobile et  et tablettetablette contiennent des contiennent des achats intégrés.  achats intégrés. 
Il faut donc être prudent lors de la Il faut donc être prudent lors de la création d’un comptecréation d’un compte, et au quoti-, et au quoti-
dien, car pour dien, car pour débloquerdébloquer certains  certains objetsobjets, il va falloir en passer par la , il va falloir en passer par la 
carte bancaire carte bancaire ou desou des cartes pré-payées. cartes pré-payées.
Avec un Avec un contrôle parental efficacecontrôle parental efficace, il est possible de , il est possible de désactiverdésactiver la pos- la pos-
sibilité pour un enfant d’activer ces sibilité pour un enfant d’activer ces achats via carte bancaire.achats via carte bancaire.

 Ex : Si  Ex : Si 1h de jeu1h de jeu est est
autoriséeautorisée, mettre un réveil :, mettre un réveil :
- Au bout de - Au bout de 30 min30 min pour  pour 
signaler que la moitié du temps est écouléesignaler que la moitié du temps est écoulée
- puis - puis 10 min avant la fin10 min avant la fin, afin de permet-, afin de permet-
tre la sauvegarde éventuelle de la partie. tre la sauvegarde éventuelle de la partie. 

Les jeux vidéos sont Les jeux vidéos sont chronophageschronophages. il va . il va 
donc falloir donc falloir éduqueréduquer les  les enfantsenfants et les  et les 
jeunesjeunes à la  à la notion de temps.notion de temps.

il est pour cela possible de donner des il est pour cela possible de donner des 
repèresrepères, grâce à un , grâce à un réveilréveil par exemple. par exemple.

+ RESTER+ RESTER ANONYMEANONYME

+ + LES DLES DééPENSESPENSES DANS LES JEUX DANS LES JEUX

+ GESTION DU + GESTION DU TEMPSTEMPS

AttentionAttention : même si ce n’est pas la  : même si ce n’est pas la 
mêmemême  fatiguefatigue, , regarderregarder des  des gensgens jouer  jouer 
à des jeux vidéos,à des jeux vidéos,  sur sur YoutubeYoutube ou  ou 
twitchtwitch, est du , est du temps d’écrantemps d’écran..

A la question : Les jeux vidéos sont ils A la question : Les jeux vidéos sont ils 
dangereuxdangereux pour la  pour la santésanté ?  ? 
Nous répondons :Nous répondons :  cela dépendcela dépend !  ! 

A A quels jeuxquels jeux  je joue ?je joue ?
Avec quiAvec qui je Joue ? je Joue ?
Combien de tempsCombien de temps je Joue ? je Joue ?
Le Le jeu vidéo jeu vidéo  est-il source de est-il source de    
conflit avecconflit avec mon  mon entourageentourage ? ?

Pegi
3 7 12 16 18

Référez vous aux Référez vous aux logos PEGI,logos PEGI,  
qui sont des qui sont des recommandationsrecommandations et  et 
pas des pas des interdictionsinterdictions. . 

Ex Ex ::PEGI 16PEGI 16 = conseillé = conseillé à partir de 16  à partir de 16 
ansans.  .  
Les Logos PEGI sont associés à une sig-Les Logos PEGI sont associés à une sig-
nalétique dans la plupart des jeux vidéo.nalétique dans la plupart des jeux vidéo.

Nous vous Nous vous encourageonsencourageons à aller vous- à aller vous-
même sur même sur YoutubeYoutube et  et rechercherrechercher le jeu  le jeu 
vidéo que souhaite se procurer votre vidéo que souhaite se procurer votre 
enfant, afin de vous enfant, afin de vous fairefaire votre votre propre  propre 
avis.avis.

La plupart des jeux permettent de La plupart des jeux permettent de 
développerdévelopper la  la psycho motricitépsycho motricité, les , les 
repères spatio-temporelsrepères spatio-temporels, la , la culture culture 
généralegénérale, la , la dextéritédextérité et les  et les réflexesréflexes..

Ce n’est donc pas la Ce n’est donc pas la pratiquepratique des jeux vi- des jeux vi-
déo qui est déo qui est problématiqueproblématique, mais , mais son excèsson excès..

               RDV sur                RDV sur pedagojeux.frpedagojeux.fr

+ LES + LES JEUX VIDJEUX VIDééOO ET LA  ET LA SANTSANTéé
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CONCLUSIONCONCLUSION

Finalement, cette Finalement, cette jungle du numériquejungle du numérique  n’est   n’est 
pas si pas si complexecomplexe, lorsqu’elle est explorée avec , lorsqu’elle est explorée avec 
beaucoup  de beaucoup  de communicationcommunication et de  et de bons sens.bons sens.

Il faut garder en tête que les Il faut garder en tête que les règles du quo-règles du quo-
tidientidien s’appliquent aussi  s’appliquent aussi derrière les écrans.derrière les écrans.

La plupart des La plupart des enfants utilisent bienenfants utilisent bien le  le 
numériquenumérique. Il suffit de les . Il suffit de les accompagneraccompagner  
progressivementprogressivement à  à l’usage responsablel’usage responsable et  et 
citoyen d’internetcitoyen d’internet, sans , sans stigmatisationstigmatisation ni  ni 
jugementjugement. . 

LL''IMPORTANCE DE LA COMMUNICATIONIMPORTANCE DE LA COMMUNICATION

« La Convention relative aux « La Convention relative aux 
droits de l’enfant indique droits de l’enfant indique 

clairement que chaque enfant a clairement que chaque enfant a 
le droit à la vie privée et il n’y le droit à la vie privée et il n’y 
a aucune raison pour que ce droit a aucune raison pour que ce droit 

ne s’applique pas en ligne. »ne s’applique pas en ligne. »
UNICEFUNICEF

les les moteursmoteurs de  de rechercherecherche sont  sont 
une une ressourceressource technique impor- technique impor-
tante, et vos tante, et vos enfantsenfants peuvent  peuvent 
aussi être d’une aussi être d’une aide précieuse. aide précieuse. 

Ce guide est distribué dans le cadre d’une intervention de LOG.In prévention. Diffusion interdite.

login-prevention.fr

https://www.login-prevention.fr/

